S C h o) p S k dSa I at Gurken-Tomaten-Schafskasesalat aus Bulgarien

Zutaten

schmeckt Hier

fir 2 Portionen:

% Salatgurke

2 Tomaten

1 Friihlingszwiebel / % kl. Zwiebel
2 Stiele glatte Petersilie

100 g bulgarischer Schafskase

2 Prisen Salz

Zubereitung

Alle Zutaten vor Zubereitung gut kihlen.

Gurke in 1cm dicke 7 Scheiben, Tomate in 2 x 3 cm groBe Stiicke schneiden. Zwiebel fein wiirfeln /
Frihlingszwiebel in dinne Ringe schneiden und die Petersilie grob hacken.

Gemise vermischen (je nach Zeit bis zum Servieren noch einmal in den Kihlschrank stellen).
Kase grob reiben (Lochdurchmesser der Reibe ca. 7 mm), dadurch entfaltet sich der Geruch besser.

Direkt vor dem Servieren die Gemiisemischung salzen, auf Teller verteilen und mit dem
geriebenen Kase bestreuen.

Schmecken lassen!

PS:
Die notige Menge Salz hangt von der Salzigkeit des Kases ab.

Gurke nicht schdlen (Aromaverlust). Freilandgurken eignen sich wegen der groBen Kerne und der
festen Schale nicht.

Der Salat schmeckt nur mit sonnengereiften Tomaten.

Essig bzw. andere Saure verdirbt die Frische des Salats.
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